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[OByxHeOenbHOe MeHI ANA O0yYalroWUXca U3 MHOrofeTHbIX WU
ManoobecnedyeHHbIx cemeun B MBOY COLLU c.AAlbanakoBo Ha
2023-2024 y.r



2-X HegenbHOe MeH ansa oby4arwmxca B MBOY COLL c. flbanakoBo B Bo3pacTe 12 neT m ctapiue

PauwuoH: LLikonbHOe MeH

Oenb: MOHeAEeNbHUK

Hepens: 1
No Macca Muwesble BewecTaa (r) dHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHWe 6atoga TMYeCKas LLeHHOCTb
peu,. nopuum b bt Yy (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
189 buTouky MsCHBIE C TOMAaTHBIM COYCOM 90 12,08 11,00 10,15 171,00
38 Kama rpeuneBas paccoliuaras 210/7 9,50 7,70 38,20 264,00
274 Yaii BUTaMUHU3UPOBAHHBIMN 200 0,2 10,0 38
1 XJ1€0 MIIeHNYHBIN 000rallleHHBIA BUTAMUHAMU IS 50 4,00 0,04 0,02 0,05
JIETCKOTO ITUTaHUSA
Wroro 3a 3aBTpak 557 25,78 18,74 58,37 473,05
MpumepHoe MeHIo U NULEeBasi LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6rnog (MucT 2)
PaumoH: LLikonbHOe MeHto OeHb: BTOPHUK
Hepens: 1
No Macca Muuiesble BelecTsa (r) DHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHWe 6a0aa TMYeCcKas LLeHHOCTb
peu,. nopuum b bt Yy (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
365 Macno cnmBo4YHoe 8 0,08 5,76 0,08 52,80
13 ANuo oTBapHoe 40 2,10 1,90 0,10 49,60
131,79 Mnos 13 msAca NTuubl (dune) 200 16,90 15,78 41,44 399,78
294 Yai c "MMOHOM 1 caxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62
1 Xneb nuweHnYHbIM 060ralleHHbIM BUTaMUHaMU A1A AEeTCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
NUTaHUA
VIorypT ONA AETCKOro NUTaHmA 3,2% XUPHOCTU. 100 3,2 3,0 9,2 80
Wtoro 3a 3aBTpak 605 26,35 26,49 66,15 643,85




MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 3)

PauuoH: LLkonbHoe meHo Oens: Cpe€aa
Hepens: 1
No Macca Muwesble BewecTaa (r) dHepre-
Mpuem nuM, HaMmeHoBaHue 61043 TUYECKan LLeHHOCTb
peu,. nopuum b bt Yy (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
2,1 Canat 13 cBexew KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 1,38 3,08 7.01 62,12
209 KoTnetbl U3 NTuubl (KYpMHbIE) C OBOLLHbIM NOANNBOM 90 12,08 11,0 10,15 171,00
211,05 MaKapOHHble U34enma 0TBapHble C Mac/ioM 200/6 7,27 5,38 46,35 263,1
283 Yali c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
42 Cblp (nopumamm) 15 3,48 4,40 0 54,6
1 Xneb nweHnYHbIM 0boralleHHbIM BUTaMUHaMU A1A AeTCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
NUTaHUA
Wroro 3a 3aBTpak 621 28,31 23,90 72,63 531,27
MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 4)
Pauuon: LLikonbHoe MeHo Oenb: YeTBepr
Hepens: 1
No Macca Muuiesble BelecTsa (r) DHepre-
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHKe 6atoga TUYECKas LLeHHOCTb
peu. nopumm b b Yy (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
145 3anekaHKa M3 TBOPOra CO CryLLEeHKoM 150/20 26,40 19,00 33,80 408
56,13 BopLw, ¢ KanycToi 1 KapTodenem co cMeTaHOMU 250/10 2,03 5,67 10,16 100,52
296 Yaih c MONIOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32
1 Xneb nuweHnYHbIM 060ralleHHbIM BUTaMUHaMU A41A AeTCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
NUTaHKUA
Aibnoko 100 04 04 9,8 47
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WUtoro 3a 3aBTpak 780 34,23 26,71 71,12 644,89
MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEBas LLeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6ntog (nucT 5)
PauuoH: LLIkonbHOe MeHIo Oenb: MATHUUQ
Hepens: 1
No Macca Muuiesble BewecTsa (r) dHepre-
peL, Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHWe 6atoaa nopLun £ W y TUYeCKaa LLeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
114 Kawa pmncoBasa MoioYHanA KuaKan 200/5 5,1 6,62 32,61 210,13
274 Yalt BUTAMMUHU3NPOBAHHbIM 200 8,7 34
1 Xneb nweHnYHbIM 0boralleHHbIM BUTaMUHaMU A1A AeTCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
nuTaHMA
42 Cblp (nopumamm) 15 3,48 4,40 0 54,6
VlorypT ONA AeTCKOro NuTaHma 3,2% KUPHOCTU. 100 3,2 3,0 9,2 80
Wtoro 3a 3aBTpak 570 15,80 14,06 50,53 451,73
MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6rtog (nucT 6)
Paumon: LLikonbHOe MeHto Oenb: MNOHEOENbHUK
Hepens: 2
No Macca Muuiesble BelecTsa (r) DHepre-
peL, Mpuem nuM, HammeHoBaHue 61003 nopLn E W y TUYECKas LLeHHOCTb
(rkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
213 MaKapoHbI ,3aneyeHHble C CbIpOM 200 9,51 15,77 32,66 307,02
189 BUTOYKM MSACHbIE C TOMATHbIM Ccoycom 90 12,08 11,00 10[15 171'00
283 Yali c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIM BUTaMUHaMU A1A AeTCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
nuTaHMA
365 Macno chnso4Hoe 10 0,10 7,2 0,1 66,00




Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
Wtoro 3a 3aBTpak 630 26,19 34,41 61,83 626,07
MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEBasA LLeHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 7)
PauuoH: LLkonbHOe MeHIo OeHb: BTOPHUK
Hepens: 2
No Macca Muuiesble BewecTsa (r) dHepre-
peL, Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHWe 6atoaa nopLH £ W y TMYECKas LLEHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
202 TedTenun us ropaanHbl C pucom 90 8,40 13,28 10,07 193,38
138,21 KapTtodenbHoe niope 200 4,40 6,77 29,50 196,91
283 KomnoT n3 cmecu cyxoppyKkTos 200 0,12 19,40 79,6
1 Xneb nweHnYHbIM 060ralleHHbIN BUTaMWUHaMU 4718 AEeTCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
NUTaHUA
VlorypT ONs AeTCKOro NMUTaHMA ¢ 6eNKomM MoAMPOBaHHbIM 100 3,2 3,0 9,2 80
MON0YHbIM "Buoiog" AnA WKONbHOTO M AOWKONLHOrO BO3pacTa
C KNyOHMKOM 3,2% KUPHOCTW.
Wroro 3a 3aBTpak 555 20,12 23,09 68,19 549,94
MpumepHoe MeHIo U NULEeBasl LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntog (nuct 8)
PaumoH: LLikonbHOe MeHto Oenb: Cpeaa
Hepens: 2
No Macca Muuiesble BelecTsa (r) DHepre-
peL, Mpuem nuM, HamumeHoBaHue 61003 nopLn E W y TUYECKas LLeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
179 Kawa " ApTeKk" Mo/1I04HasA BA3Kan 200/6 8,30 7,80 76,47 405,15
129,08 Cyn KapTodenbHbIli C FOPOXOM U FPEHKaMMU 250/15 8,20 4,74 35,42 217,85
283 Yait c caxapom 200 0,1 9,10 35,0




1 Xneb nuweHnYHbIN 0boralleHHbIM BUTaMUHAMK ANA AEeTCKOro

50 4,00 0,04 0,02 0,05
nuTaHMA
365 Macno chnsouHoe 8 0,08 5,7 0,1 52,80
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
Wroro 3a 3aBTpak 738 21,08 18,68 130,89 757,85
MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBasA LLEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 9)
PauuoH: LLIkonbHOe MeHIo Oenb: YeTBepr
Hepens: 2
No Macca Muuiesble BewecTsa (r) dHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHue 6aoaa TUYeCKaA LLeHHOCTb
peLl. nopuuu b K y (KKkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
26 BuHerper oBowiHoM 60 0,82 1,33 4,57 34,5
203 ®puKagenbKkm U3 roBaguHbI C TOMATHbIM COYCOM 60/40 10,68 9,97 5,33 153,79
38 Kama rpeuneBas paccoliuaras 210/7 9,50 7,70 38,20 264,00
294 Yali C AMMOHOM M Caxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62
1 Xneb nweHUYHbIM oboralleHHbIM BUTaMWUHaMU A1A AeTCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
nuTaHMA
42 Cbip (nopumamm) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
WUtoro 3a 3aBTpak 644 27,67 21,70 63,78 549,52
MpumepHoOe MeHI0 U NULEeBas LEHHOCTbL NpUroToBnsembix 6ntog (nuct 10)
PauuoHn: LLkonbHoe meHio Oens: NATHUUA
Hepens: 2
No Macca Muuiesble BelecTsa (r) dHepre-
Mpuem nuu, HaMmeHoBaHue 6a0aa TUYeCKaa LLeHHOCTb
peLl. nopuuu b K y (KKkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
102 | Kawa "[pyx6a" | 210/7 | 6,93 6,30 26,53 182,30




283 Yalii c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nuweHMnYHbIN 0boralleHHbIM BUTaMUHAMK ANA JEeTCKOro 50 4,00 0,04 0,02 0,05
nuTaHuA
365 Macno chnsoyHoe 10 0,08 7,20 0,10 66,0
42 Cblp (nopumamm) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
Vlorym ONs AEeTCKOro NMUTaHMA ¢ 6eNKoM MoAMPOBaHHbIM 100 3,2 3,0 9,2 80
MON0YHbIM "Broiiog" Ana WKONbHOTO M AOWKONLHOrO BO3pacTa
C KNy6HMKOM 3,2% KNUPHOCTU.
Wroro 3a 3aeTpak 587 16,91 19,19 45,30 398,91




